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La nuova macrobiotica è un ricettario aggiornato e una guida pratica per coloro che desiderano
avvicinarsi gradualmente e con equilibrio allo stile di vita consigliato dalla macrobiotica. Contiene

ricette per ogni tipo di pasto, dalla colazione alla cena, e piani alimentari personalizzati.

Leggere il libro online, Scarica PDF (ePub, fb2, mobi) Libro La nuova macrobiotica. Crea la tua
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